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Redação: O Sentido da vida 
 
O sentido da vida é ser feliz. Estando com a minha família, ajudando as 
pessoas e cuidando dos animais.  
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O sentido da vida é ter amizade, união com os amigos e claro com a família. 

Ter respeito, amar, ter amizade, ajudar as pessoas e ser feliz! 

O mundo depende de nós!! 
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A Verdadeira Felicidade 

 

Primeiramente gostaria de dizer que felicidade não é dinheiro, não são 

presentes e sim a família, a saúde, o amor e etc. 

Eu busco a minha tentando ser uma pessoa boa, pois para mim não 

basta estar feliz. Fico mais feliz quando vejo, que tenho pessoas felizes ao meu 

redor. 

Não gosto de ver pessoas tristes por isso tento consolá-las ou ajudá-las. 

Ser uma pessoa boa é essencial para viver. A beleza não é o mais 

importante. E sim a beleza por dentro.  

Amo minha família! Adoro meus amigos! E é assim que sou feliz. 
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Qual será o sentido da vida? 

O sentido da vida é poder dividir algo com outra pessoa, é poder contar 

que ela vai te ajudar nas horas mais difíceis, gostar de você, te acompanhar e 

te aconselhar. 

Também é ser feliz, brincar, comer, se lambuzar, andar de patins, andar 

de skate, andar de bicicleta, jogar vôlei e futebol. 

Amar a sua família, respeitar todos e brincar com todos os colegas. 

Acreditar em Deus, amá-lo e respeitá-lo. 

E assim é o que eu acho do sentido da vida. 

E você, o que acha? 
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Aproveitar o Máximo 

Para mim, a vida tem que ser bem aproveitada, mesmo se você estiver 

em um corredor escuros e sem luz. Mas pensa bem... Se você lembrar da 

felicidade, talvez ache uma luz bem no fundo... No lugar mais sombrio e triste 

da vida. 

Toda vez que eu vou deitar, antes de pegar naquele sono profundo, e 

continuar aquele sonho mais bonito e mágico... eu lembro de todo o meu dia, 

mas principalmente as partes boas, alegres, engraçadas, malucas, diferentes e 

mágicas... É tipo um flash back de boas vibrações. 

 Para mim a vida é cheia de alegria, mistérios, medo, tristeza e muito 

mais gêneros que transformam-na em uma grande aventura. Ler um livro, 

brincar, dançar, se divertir... Essas são algumas coisas que deixam a nossa 

história cada dia mais cheia.  

A cada, hora, minuto, segundo e milésimo que passa, a gente fica mais 

velho... Mas também, evolui e cresce cada vez mais forte... 

Essa é só uma parte da minha vida, porque a cada dia uma página nova 

se abre. Uma nova vida, uma nova evolução e vários aprendizados que irão se 

renovar...  

Fique perto de pessoas que te fazem bem, que ajudam, que fazem você 

rir, se divertir e que fazem a vida ficar a cada dia melhor. 


