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Nós podemos fazer o bem para os outros. 

Você precisa de ajuda? 
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Descobrir coisas novas, ajudar ao próximo e marcar lembranças são coisas que deixam 

meu coração muito alegre e feliz. E também com outras coisas que eu gosto. 
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A amizade entre as pessoas 

Era uma vez, uma senhora chamada Berta. Ela ajudava quem precisava, dava 

um abraço em quem estava triste e fazia e dava bolinhos de chuva com um ingrediente 

que ninguém sabia o que era... era o famoso “ ingrediente da felicidade”. 

Um dia ela estava na sua cozinha fazendo os bolinhos e ouvindo a reportagem 

de um senhor que morava com a sua neta e perdeu sua casa na enchente. 

A senhora pegou os bolinhos, partiu para lá e entregou os bolinhos com um 

forte abraço. 

A menina comeu e esse simples gesto a deixou feliz, pois tinha muito amor! 
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Vida Feliz 

Quando eu crescer quero ser veterinária, pois amo os animais e por isso acho 

que é meu grande sonho desde pequena até agora. Sempre fui dedicada, carinhosa, 

amorosa, feliz e todo dia à noite agradeço a Deus pela minha vida, pela minha família e 

por tudo que eu amo. 

Hoje em dia, faço várias coisas e acho tempo para dedicar, estudar e fazer tudo 

que as oportunidades oferecem.  

Acho também que sem a minha família nada disso teria passado pela minha 

cabeça. Bom, agora as pessoas que eu amo: minha família, meus amigos e meus 

professores. São as pessoas mais importantes da minha vida e para quem quero 

dedicar todas as minhas conquistas.  
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O sentido da vida 

A vida é como uma lagarta, para ir para frente é preciso acreditar. 

A vida é como o universo, não tem fim no seu pensamento, mas existem cálculos 

possíveis de se fazer. 

A vida é como uma árvore: começa pequena e no fim fica grandiosa. 

A vida é como o diamante: vale mais que tudo no mundo. 

Família 

Amigos 

Andar para frente e não olhar para trás. 

Estudos 

Felicidade 

Passear 

Me alimentar 

O sentido da vida é ter uma grande família, bons amigos, olhar para frente, estudar, 

ser feliz, passear bastante e se alimentar bem. 


